
 
 

 
 

 :سئانكلا حتف ةداعإ دنع ، COVID-19 ءابو نأشب ةسینكلا تایصوت
 ىلولأا ةلحرملا 

 
 

 
 اوملعت نأ بجیو .ةفورعم ریغ ةدمل رمتسی نأ نكمیو ، دلبلا نیناوق عم قفاوتی يذلا دیدجلا يعیبطلا عضولا وھ اذھ :ھیونت *
 دلبلا تاداشرإ صنت .داھطضلاا تاقوأ لثم ، تاقولأا بسانتل ایتسراخفلإا میدقت ةقیرط تریغت ، ةسینكلا خیرات لاوط ھنأ
 ."ةمراص يدسج داعبإ تلاوكوتورب لظ يف لمعت نأ نكمی ةدابعلا نكامأ" نأ ىلع ةیلاحلا
 
I- طیطختلا 

II- ةسینكلا ىلإ مودقلا لبق تایصوتلا 
III- ةسینكلا يف تایصوتلا 
 
I- طیطختلا: 

 ىلإ ةسینكلا میسقت متیس .ةسینكلا يف اھباعیتسا نكمی يتلا دادعلأا ىلع ءًانب , نورضحیس نیذلا ددع ةقدب بسحتس ةسینكلا .1
 .مھنیب لوغشم ریغ دحاو فص ىلع لقلاا ىلع ظافحلا عم ، )دعقملا( فصلاا سفن يف اًعم سلجت تلائاع
 .ھنورضحیس يذلا مویلا نع تلائاعلا رابخإ متیس ، ةمَّدقملا تایجروتیللا ددعو هلاعأ روكذملا باسحلا ىلع ءًانب .2
 ماقرلأا نم لقأ نیرضاحلاا ددعل ىصقلأا دحلاب ظافتحلال( رخآ موی يف روضحلل دحاو موی يف نیرضاحلل حمسُی لا -3
 .)ةلوغشم ریغ تلائاعلا نیب فوفصلا كرت عمو اھب حومسملا

 .تلائاعلا نیب مادقأ 6 ةفاسم ىلع ظافحلل تلائاعلا نیب فوفصلا ىف سولجلا عنمل رفصأ طیرش عضو متیس .4
 .)بعشلا سیلو ةسینكلا مادخب صاخ( ریھطتلاو فیظنتلا .5
 ةداعلإ داتعملا يداعلا فیظنتلا ىلإ طقف جاتحتسف ، ءابولا يشفت ذنم ةسینكلا اھیف حتفت يتلا ىلولأا ةرملا يھ هذھ تناك اذإ
 نیب ریھطتلل .تقولا اذھ نم لوطأ ةرتفل حطسلأا ىلع شیعی ھنأ تبثی مل COVID-19 ببسی يذلا سوریفلا نلأ اذھ .اھحتف
 .تارھطملا طیلاخمو عاونأ ةفرعمل ) أ( قحلملا ىلإ عوجرلا ىجری ، ةیلبقتسملا تایجروتیللا

   .ایتسراخفلإل ةیرورضلا ءایشلأا نھاكلا میلست دنع لاإ ,نھاكلا نم مادقأ 6 ةفاسم ىلع ظافحلا :حبذملا لخاد ةمدخلل .6
 ةسمامشلا نم مادقأ 6 ةفاسم ىلع ظافحلا نكمی ناك اذإ طقف حبذملا جراخ مھتمدخ نكمی ةیفاضإ ةسمامش :حبذملا جراخ .7
 .نیرخلآا

 تاعربتلاو ةیلاملا تامھاسملل ةینورتكللإا ةیفرصملا تلایوحتلا مادختسا ءاجرب .8
 
II- ةسینكلا ىلإ مودقلا لبق تایصوتلا: 
 .اھنم صلختلا نكمی ةیقرو فشانم ةسینكلا مدقتس ، كلذ لعفت مل اذإ .ةلوانملا لیدنمو تادیسلل صاخلا سأرلا ءاطغرضحأ .1
 .رخآ صخش يأ عم هایم ةجاجز كراشت لا .ةلوانملا دعب اھنم برشلل كب ةصاخ ةریغص هایم ةجاجز رضحأ .2
 .كترایس لخاد يفو ةكرشلا ءانثأ ءانثتساب ، ةسینكلا ىنبم يف كدوجو ءانثأ تاقولأا عیمج يف ةمامكلا دِترا .3
 



 
 
III- ةسینكلا لوخد دنع تایصوتلا: 
 ةسینكلا باوبأ نم طقف نینثا وأ دحاو باب ىلع ةسینكلا لوخد رصق .1
 :صخش لكل ةیلاتلا تاوطخلاب ضرمم وأ بیبط موقی ةسینكلا روضح موی ءاسم ىف .2
 ھیدل ةلئاعلا يف صخش يأ ناك اذإ .سمل نودب ءارمحلا تحت ةعشلأاب يمقر ةرارح نازیم مادختساب ةرارحلا ةجرد سایق -أ
 .لزنملا ىلإ مھعیمج دوعیسف  C037.2وأ ةیوئم ةجرد  F 099 ةرارح ةجرد

 ایًلاخ حبصأ نأ ذنمو ةباصلإا دعب لقلأا ىلع امًوی 14 ةدمل روضحلا مدعب ةیباجیلإا ةباصلإا  ھیدل صخش يأ نم بلطُی .ب
 .ضارعلأا نم
 .نیدیلا رھطمب نیدیلا فیظنت -ج
 
 .ماحدزا يأ بنجتل ةسینكلا لخدت نأ بجی ةرم لك يف ةدحاو ةلئاع .3
 لبق ةرشابم اھتلازإو .سادقلا لاوط ةیقاولا تامامكلا ءادترا نیماع نع مھرامعأ دیزت نیذلا صاخشلأا عیمج ىلع بجی .4
 .لوانتلا

 هاجتا لك يف مادقأ 6 ةفاسم ىلع ظافحلا عم ؛ اًعم ةرسأ لك سلجت يكل ,ةسینكلا ىلإ سانلا لوخد نونیعملا مادخلا ھجوی .5
 .تلائاعلا نیب

 وأ ، ءانحنلاا وأ ، ھبلق ىلع هدی عضو وأ ، ءامیلإاب ةسینكلا ءاھتنا دعب وأ ةحلاصملا ةلاص ءانثأ ةیحتلا نوكت نأ بجی .6
 .رخلآا صخشلا سمل نمضتت لا ىرخأ ةءامیإ

 لصی ىتح كب صاخلا عانقلا ءادترا يف رمتساو تلائاعلا نیب مادقأ 6 ةفاسم ىلع ظفاح ، ایتسراخفلإل اًدعتسم نوكت امدنع .7
 .ةسدقملا رارسلأا ملاتسلا ھمف ھیف حتفی يذلا ناكملا ىلإ كمامأ يذلا صخشلا

 .عیمجت ةینیص ریرمت نم لاًدب ةیلاملا تامھاسملا عمجل اًتباث اقًودنص مدختسا .8
 ةسینكلا نم جورخلا لبق سانلا ىلع اھعیزوتب موقیو ، تازافقو اعانق يدتری سامش ةطساوب )ةكربلا ةمقل( Olugia میسقت -9

 لا .نھاكلا دی لیبقت لا .رخلآا صخشلا سمل نمضتت لا ةءامیإ نوكت نأ بجی ةسینكلا ةرداغم لبق نیرخلآاو نھاكلا ةیحت .10
 .لیبقتلا وأ قانع وأ ةحفاصم

 .فارصنلااب ةكربلا نھاكلا ءاطعإ روف ھسینكلا ةرداغم ءاجرب .11
 ةسینكلا يف برشلا وأ لكلأا ، دحلأا ةسردم ، تاعامتجا لا -12

  



 :أ قحلملا
 :ریھطتلا
 :هریھطت مث ھفیظنت بجی يذلا امو طقف ھفیظنت مزلی ام دیدحت -أ

 .طقف ةیلاحلا ةفاظنلاو فیظنتلا تاسرامم ىلع ظافحلا ةیجراخلا قطانملا مظعم بلطتت :طقف نوباصلاو ءاملاب فیظنتلا .1
 .اھمیقعت مث رركتم لكشب اھسمل متی يتلا ةیجراخلا ةبلصلا ءایشلأاو حطسلأا فیظنت بجی

 متی يتلا ةیلخادلا ءایشلأاو حطسلأا :ةئیبلا ةیامح ةلاكو لبق نم دمتعم رھطم مادختساب اھمیقعت مث نوباصلاو ءاملاب فیظنتلا .2
 ، فتاوھلا ، بتاكملا ، ضباقملا ، بوترتنوك ، ةءاضلإا حیتافم ، باوبلأا ضباقم ، تلاواطلا لثم ، رركتم لكشب اھسمل
 سمللا تاشاشو فراصملاو تایفنحلا ، ضیحارملا ، حیتافملا تاحول

 انھ ةئیبلا ةیامح ةلاكو نم ةدمتعملا تارھطملاب ةمئاق ىلع روثعلا نكمی -ب
2-cov-sars-against-use-disinfectants-n-registration/list-https://www.epa.gov/pesticide 

 يأ ایًلاح دجوی لا .ةعناصلا ةكرشلا تامیلعتل  اقًفو نیزختلاو ، قیبطتلا ةقیرطو ، زیكرتلل ةعنصملا ةكرشلا تامیلعت عبتا
 سوریف دیدحتلا ھجو ىلع نمضتت ىتلا ةیویحلا تادیبملا وأ تابوركیملا تاداضم ةئیبلا ةیامح ةلاكو ىدل ةلجسم تارھطم
 .جتنملا قصلم ىلع CoV-2 -سراسلا

 ةمدختسملا ةیئایمیكلا داوملل ةبسانم ىرخأ ةیصخش ةیامح تادعمو تازافق ءادترا -ت
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-
disinfection.html 

 :ةطساوب ةئیبلا ةیامح ةلاكو نم ةدمتعملا تارھطملا رفوت مدع دنع لیدب رھطم ریضحت نكمی -ث
 تیرولكوبیھ نم نویلملا يف ءزج 1000 لقلأا ىلع( ةیلزنملا ضییبتلا لیلاحم نم )ةریبك قعلام 5( بوك 1/3 طلخ
 .ءاملا نم رتل عبر ىلإ فاضت ةریغص قعلام 4 وأ ، ءاملا نم دحاو نولاج ىلإ فاضملا )مویدوصلا

 نوكت دق ةرخبأ قاشنتسا يف كلذ ببستی نأ نكمی .اًعم ریھطتلاو فیظنتلا تاجتنم نم اھریغ وأ ضییبتلا داوم طلخت لا -ج
 نأ نكمی .ىرخلأا مزاوللا وأ تارھطملا مادختسا يف طرفت لا .لافطلأا لوانتم نع اًدیعب تارھطملا عیمج ظفحا .اًدج ةریطخ
 .ةجرحلا فقاوملا يف اھمادختسلا نیرخلآل ةبسانملا تاجتنملا يف صقن ىلإ اذھ يدؤی

 )7 عجرملا رظنا( :حطسلأا عاونأ -ح
 اھریھطت مث تایفنحلاو باوبلأا ضباقمو تلاواطلا لثم ، )ةیماسملا ریغ( ةبلصلا حطسلأا فیظنت بجی .
 مادختسلال ةحضوم ةبسانم تافظنمب داجسلاب رئاتسلاو داجسلاو تایضرلأا لثم ، )ةیماسملا( ةمعانلا حطسلأا فیظنت بجی -
 ، امًامت داوملا فیفجت مث رصانعلل بسانم ءام رحأ مادختساب ةعناصلا ةكرشلا تامیلعتل اقًفو اھلسغ متی مث ، حطسلأا هذھ ىلع
 .ةیماسملا حطسلأل بسانم ةئیبلا ةیامح ةلاكو نم دمتعم جتنم مادختساب اھریھطت وأ

 مث ، يئرملا ثولتلا دعب نع مكحتلا ةزھجأو حیتافملا تاحولو سمللا تاشاشو ةیحوللا ةزھجلأا لثم ، تاینورتكللإا لیزت -خ
 يف ركف ، ةعنصملا ةكرشلا تاداشرإ رفوت مدع ةلاح يف .ریھطتلاو فیظنتلا تاجتنم عیمجل ةعنصملا ةكرشلا تامیلعت عبتا
 ففج .سمللا تاشاش ریھطتل لوحكلا نم ٪70 نع لقی لا ام ىلع يوتحت لوحكلا ىلع ةمئاق تاخاخب وأ لیدانم مادختسا
 .تاینورتكللإل حسملل ةلباق ةیطغأ مادختسا كرابتعا يف عض .لئاوسلا عمجت بنجتل اًدیج حطسلأا
 .نوباصلاو ءاملاب اًدیج كیدی لسغت نأ ركذت ، فیظنتلا نم ءاھتنلاا دنع -د
 .ةیجروتیل لك دعب ریھطتلاو فیظنتلا ررك -ز
 ةثدحم تاداشرإ ىلإ ادانتساو فورظلا تریغت اذإ كب ةصاخلا ریھطتلاو فیظنتلا تاءارجإ ةعجارم -ه
 
:عجارملا  

1. Interim Guidance for Administrators and Leaders of Community- and Faith-Based 
Organizations to Plan, Prepare, and Respond to Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/guidance-
community-faith-organizations.html  

2. Guidelines for Opening Up America Again 
https://www.whitehouse.gov/openingamerica/   

3. Reopening Guidance for Cleaning and Disinfecting Public Spaces, Workplaces, 
Businesses, Schools, and Homes https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/reopen-guidance.html 



4. Disinfectants for Use Against SARS-CoV-2 https://www.epa.gov/pesticide-
registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2.  

5. Cleaning and Disinfecting Your Facility https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/disinfecting-building-facility.html 

6. Cleaning and Disinfection for Community Facilities 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-
disinfection.html.  

7. Using disinfectants to control the COVID-19 virus 
http://npic.orst.edu/ingred/ptype/amicrob/covid19.html 

 


